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BOL PO STRACIE.

Na tym etapie to
jeszcze nie bylo
dziecko. Cieszcie
sie, bo moze

byiby chory. Nie

ty pierwsza, nie
ostatnia. Powinnas
zapomnie¢. Takie
pocieszanie 0sob,
ktore stracity swoje
potomstwo, moze
jedynie poglebic
ich cierpienie.

tekst i zdjecia
ANDRZE) URBANSKI

aurbanski@goscniedzielny.pl

dy Dorota Wisniewska

stracila dziecko, zasta-

nawiala sie, dlaczego

rodzic, ktéry doswiad-
cza Smierci makej istoty, musi wio-
7y¢ tak duzo wysitku, aby uzyskac
pomoc i wsparcie. Dlaczego musi
szukaé kaplana, psychologa, ludzi,
ktorzy go zrozumieja? W pewnym
momencie spotkata Justyne i Anig,
ktore réwniez doswiadczyly straty.
Wspdlnie uznaly, ze to dobry czas,
by dziata¢ razem. - Po kilku mie-
siacach nasza grupe nazwalysmy
wspdlnota, bo jestesmy jak jedna
wielka rodzina - opowiada o po-
czatkach Justyna.

Poronienie, smieré okotopo-
rodowa, $mierc dorostego dziecka
- rodzice w rézny sposob doswiad-
czaja tej tragedii. Dla wszystkich
Jjednak jedno jest wspolne - faczy
ich to samo cierpienie 1 tesknota za
utraconymi dzieé¢mi. - Mamy za
sobg najtrudniejsze etapy wiasne)
zaloby, wiec uznalySmy, ze to dobry
czas, by zaczac pomagac innym -
mdwi Dorota. Same znalazty uzdro-
wienie w modlitwie i Bogu. Dlatego
dzisiaj ta mitoscia do Niego chea
zaraZzac innych. Zdaja sobie takze
sprawe, Ze bol i cierpienie po stracie
dziecka naznaczyt je do konca zycia.

Stereotyp smierci — Justyna

Gdy kobieta dowiaduje sie, ze
jest mama, ze pod jej sercem zaczyna
rozwijac sie nowe zycie, zaczyna za-

Naznaczeni do konca zycia

stanawiac sig, jak malenstwo bedzie
wygladac, jak dac mu na imie. Cze-
sto bywa jednak, ze nigdy sie tego
nie dowie, bo jej dziecko odchodzi,
zanim zdazy sie narodzié. W tym
momencie rodzina musi zmierzyé
z faktem smierci. Towarzyszace
im uczucia sprawiaja, Ze caly swiat
przestaje dla nichistmec. Cierpienie
tak przytlacza, ze najmniejsze, na-
wet codzienne obowiazki urastaja
do rangi niewykonalnych. Przezy-
wanie straty utrudnia brak zrozu-
mienia przez otoczenie. Na zdjeciach
USG wykonanych na poczatku ciazy
lekarz pokazuje nam rece, ndzki, bi-
jace serce. Gdy nastepuje poronienie
lub przedwczesny pordd, wowczas
nie mowi sie o dziecku, tylko o plo-
dzie, tkankach. Ludzie obok cze-
sto uwazaja, Ze nie ma problemu.
Twierdza, Ze ta $mierc¢ nie moze
bolec tak, jak smier¢ kilku- czy kil-
kunastolatka. Odmawia sie rowniez
rodzicom prawa do zobaczenia wia-
snego dziecka, prawa do pozegna-
nia z nim. , Nie zobaczysz, szybciej
zapomnisz - ushyszatam. A prze-
ciez ono jest ich skarbem, bo czuja
sie rodzicami od pierwszych chwil
jego Zycia. Rodzice trafiaja rowniez
na opdr personelu medycznego,
urzednikdw, a takze ksiezy. Wyni-
kaja one gldwnie z niewiedzy. Nie
rozmawiaja oni z rodzicami o przy-
czynach $mierci dziecka, czesto nie
szanuja ich bolu, umniejszajac strate
lubwrecz ja bagatelizuja. Utrudnia
sie procedury zwiazane z rejestrac)a
i pochowkiem dziecka, chociaz pol-
skie prawonato zezwala. W naszym
spoteczenstwie Smierc jest weigz
tematem tabu, a gdy dotyczy dzieci
zmartych przed narodzeniem lub
wokresie okoloporodowym, czesto
kaZe sie nam zapomniec.

Stereotyp Zaloby — Dorota

Kiedy umiera ktos bliski, bar-
dzo cierpimy. Ale najbardziej boli
smierc wlasnego dziecka. Pozosta-
ja rodzice, osamotnieni, pograze-
ni w bdlu, zalu do lekarzy, ksiezy,
opiekunow. Powraca jak bumerang
pytanie: dlaczego? Nasz bal i tesk-
nota sg trudne do zniesienia dla
otoczenia. Nie mozemy otwarcie
mowic 1 plakac. Nasz smutek nie
jest akceptowany przez otoczenie,

Tak wiele 0s6b boi si¢ porozmawiad
z rodzicem w Zatobie, nawet okazac
wspdlczucie. Wielu woli przejéé na
druga strone ulicy, aby uniknaé
spojrzenia cierpiacej osoby. Na-
szym bdlem nie moZna sie zarazic!
Wraz z naszym dzieckiem umiera
czastka nas samych. Musimy pod-
ja¢ walke o przetrwanie w nowej
rzeczywistosci. Prébujemy nie
upasc pod cigzarem krzyza, ktdry
dostali$my na ramiona, probujemy
nie zapas¢ sig w swojej rozpaczy
1wyrzutach sumienia. Dlatego naj-
bardziej potrzebujemy cyrenejczy-
kow, ktdrzy pomoga nam diwigaé
ten krzyz. Jak stawié czola nowej
codziennosc, jak nie zwariowac ?
Tylko obecnosé drugiego czlowie-
ka daje site do budowania dalszego
zycia. Dlatego tak wazna jest obec-
noéé rodziny, przyjaciol, kaplanow,
Zrozumcie nas, my clerpimy, cierpi
nasze serce, umyst, cale cialo.

Nie bdjcie sie naszego bolu, na-
szych odczud, naszych tez. Te tzy
nas oczyszcza. W zalobie wyrdinia
sie kilka etapow, kazdy przechodzi
je wréznym czasie, Tylko przezyta
w pelni pozwala uzdrowié dusze.
My nadal kochamy nasze skarby,
wielokrotnie sie zastanawiamy,
kim by byly po latach, jakie osia-
gnelyby sukcesy 1z jakimi porazka-
mi musiatyby sie zmierzyeé. Wspo-
mnienie naszych dzieci daje nam
radosé, bo to swiadczy, ze zostawily
swoj $lad na ziemi, Zyja w naszych
1 Waszych sercach.

Stereotyp wyjasnien
— 0. Marcin

Pogrzeb dziecka nienarodzone-
go jest dla mnie zawsze bolesnym
przezyciem. Nigdy nie wiem, co
powiedzied,
brakuje mi slow.

Po prostu sta-
ram sie by¢ Ania, Dorota

i glosi¢ Ewan- i Justyna
gelie. Czesto zatoiyty
stowa ksiedza Wspdlnote
moga szkodzig, Rodzicow
zamiast poma- po Stracie
gac. Zwlaszcza, Dziecka.
gdysilisienata- Poradzily sobie,
nie pocieszenia teraz chea
typu: jestescie  pomagad takie
mtodzi, bedzie- inmym

cie jeszcze mielidzieci” lub probuje
usprawiedliwic Pana Boga, robiac
z Tego, ktory jest mitosnikiem czlo-
wieka i mitoénikiem zycia - okrut-
nika. Zastanawia mnie, skad my,
ksigza, tak duzo potrafimy mowic,
co jest wola Boga, a co nia nie jest.
Wydaje nam sig, ze wiemy ,dlacze-
go?", .poco?’, 1 mieszamy do tego
Stwirce, ktory wie lepiej, co jest dla
czlowieka dobre. A moze lepiej nie
wzywac imienia Pana Boga swe-
g0 nadaremno, do czczych rzeczy
i czczych swoich pomystow? Nie
podpisywac swoje] upoéledzone]
logiki Jego swietym imieniem?
Niedawno przyszia do mnie
kobieta, ktore] dziecko umarto na
nowotwor, Oskarzala sie, ze ciagle
przezywa smutek z powodu straty
dziecka i nie moze wyjsc z zatoby.
Walczy z tym, ale jej nie wychodzi.
Walczyc z zaloba? Mie¢ poczucie
winy z powodu oplakiwania swoje-
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Msza sw.
Wspolnoty Rodzicow

po Stracie Dziecka

oraz spotkanie odbedzie sie
w sobote 16 paidziernika
o godz. 15 w Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej

w Gdansku-Zabiance.
Wigce]j informacji na:
www.stratadziecka.pl.

godziecka? Zapytatem, skad u niej
takie pomysty. Proboszcz z jej pa-
rafil powiedziat je), ze nie powinna
plakad i sig smucié, bo Pan Bog wie,
globy w przyszlosci stad sie ztym
cztowiekiem, np. morderca, a tak
Pan Bog jako niewinne zabral jedo
nieba. Wedhug logiki tego ksiedza,
kobieta powinna dziekowac Bogu,
a nie plakaé. Powiedziat jej tez, ze
je) zatoba jest oznaka niewiary,
matego zaufania do Boga. Trudno
bytoby mi wierzyc w takiego Boga,
a co dopiero Mu ufac albo kochac.
Bog jest bardzo ludzki, tylko nam
czesto brakuje prostego czlowie-
czenstwa. |

Formy pomocy w sytuacji straty dziecka

RODZINNYM

DR JUSTYNA JANISZEWSKA, PSYCHOLOG Z ZAKLADU MEDYCYMY
PavuiamnwiE) GUM, WSPOLPRACUIACA Z PORADNICTWEM

— Smieré dziecka jest prawdopodobnie najtrudniejszym
doswiadczeniem dla rodzicow. Osoby, ktdre tracg
noworodka czy dziecko dorosie cierpig tak samo mocno,

jak ci, ktorzy stracili swoje dziecko w kaidym innym momencie jego
zycia. Smierc dziecka powoduje utrate marzen, oczekiwan, plandw na
przyszlosc. Radzenie sobie ze stratg polega na wypetnianiu czterech

zadan procesu osierocenia:

— Akceptacja straty. W realizacji tego zadania niezwykle istotng role
odgrywa fakt pozegnania sie ze zmartym dzieckiem, przygotowanie
pogrzebu, w przypadku smierci dziecka w okresie okotoporodowym
rodzice powinni nadac dziecku imie.

— Doswiadczenie bolu straty. Doswiadczenie intensywnych przezyc
zwigzanych ze stratg jest niezbednym czynnikiem do przepracowania
zatoby. Wszelkie dziatania majgce na celu zmniejszenie czy ukrycie
cierpienia przediuzaja jedynie proces osierocenia. Wsparcie ze strony
otoczenia powinno polegac przede wszystkim na zachecaniu do

okazywania uczuc,

- Okreslenie miejsca zmartego dziecka w Zyciu jego bliskich oraz
ponowne uczenie sig radosci zycia. Dziecko nadal zajmuje szczegdlne
miejsce w sercu i pamied tych, ktdrzy pozostali. Zmienia sie jednak
intensywnosd zwiazku z dzieckiem. Osoby osierocone powali
zaczynajg na nowo odczuwac radosd Iycia i rzadziej koncentrujg sie

na stracie.

Jednym z objawow zakoriczenia procesu zaloby jest mozliwosc
wspominania zmartego dziecka bez odczuwania intensywnego
cierpienia psychicznego. Jednak smutek zwigzany ze stratg,

w réinym natezeniu, prawdopodobnie bedzie towarzyszyt

osieroconym juz zawsze.
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