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Dzi$ Ignas$ konczy dwa lata.
Konczy czy skonczytby?
Chlopczyk zmart nagle

12 godzin po narodzeniu.
Juz za kilka dni w Gdansku
odbedzie sie coroczne
spotkanie rodzicéw, ktérym
$mierc zabrata potomstwo.

ak zachowaé jedno$¢ rodziny rozbitej
przez takq tragedie? Jak zy¢, gdy nie moz-
na zapomnie¢? - Czas wcale nie leczy

ran. Pamietamy go, codziennie pokonujemy

Tréjmiejska Wspolnota Rodzicow po Stracie Dziecka

Wierzymy,
7Ze jesteSmy

tesknote, pustke, zal, niezrozumienie - mowi
pani Barbara, mama Ignasia. - I cho¢ zmysty
iwyobraznia nie radza sobie z widzeniem jego
twarzy, a wspomnienia jego postaci bledna,
to gleboko wierzymy, Ze jesteSmy razem -
mowi pani Barbara.

Pie¢ faz zatoby

Psycholog Jarostaw Zabojszcz od pewne-
go czasu wspotpracuje z Tréjmiejska Wspol-
nota Rodzicéw po Stracie Dziecka. - Smieré
bliskiej osoby, a szczegdlnie dziecka, wywo-
tuje smutek, zal, poczucie pustki - thumaczy.
Z psychologicznego punktu widzenia kazdy
inaczej przezywa zatobe, przy jednoczesnym
zachowaniu wszystkich faz tego stanu. - Naj-
trafniej zobrazowala to Elisabetch Kubler-Ross,
ktéra wyrdznila piec faz przezywania zatoby:
zaprzeczenie, gniew, targowanie sie, depresja
iakceptacja - wyjasnia psycholog.

Pani Ania w 1975 roku
urodzila dwéch synéw

Pierwsza w sidédmym miesigcu cia-
eksz‘,““a‘la zy. Piotru$ zmart zaraz
lg(;:y:::(ich po przyjéciu na $wiat, a Pa-
wetek nie przezyt trzeciej
przepro-
wadzona doby. - Suche stowa leka-
jeszcze w czasie  I'ZY, lezenie na wspolnej sali
wojny ze szczeSliwymi matkami,

pytanie z sasiedniej sali,
czemu nie karmie swojego dziecka. Nawet
po latach rodzi sie bunt, czemu ludzie tak nie-
litoSciwie odnosza sie do siebie. Tak bardzo
pragne, aby przyszte matki byly traktowane
z szacunkiem i styszaty zyczliwe stowa od leka-
rzy, pielegniarek. Niestety, wciaz daleko do tego
- opowiada pani Ania. Na poczatku zatobe
przezywala razem z mezem. Po jakims$ czasie
bylo juz inaczej. - Mezczyzna w inny sposéb
uzewnetrznia swoje uczucia. Kobieta pragnie
rozméw, stéw pociechy, ale nie takich, Ze jestem
mloda, ze jeszcze bedzie dobrze. Nie jestem
w stanie méwi¢ wszystkim o opiniach lekarzy,
Ze nastepnej ciazy nie przezyje, bo mam chore
serce - opisuje swoj stan pani Anna. Opowiada
takze o ogromnym bélu i cierpieniu nie do znie-

razeinn

sienia. - Zamykam sie w sobie, odwracam sie
od Boga. Boje sie, ze jak ustysze: ,Bog dat, Bog
wzial, blogostawione jest Imie Panskie”, roz-
padne sie na kawalki, pograze w rozpaczy
1juz sie nie pozbieram. Nie rozumiem tych
stéw i nie chce rozumieé. Pragne styszec sto-
wa 0 milosci, 0 nadziei. Nie mam wokot siebie
kogo$, kto by mi pomdgt. I nie mam juz sil, by
kogos takiego szukaé - opowiada pani Anna.

Kto szuka, znajduje

Psychologowie podkre$laja, ze akceptacja
jako ostatnia faza zatoby nie jest zapomnieniem
ani lekcewazeniem. - To pelna Swiadomosé
przy jednoczesnej pamieci i nadal trwajacej
mitoSci - mowi psycholog Jarostaw Zabojszcz.

Podczas spotkain Wspdlnoty Rodzicow
po Stracie Dziecka mozna sie tego dowiedzieé,
atakze porozmawiac z osobami, ktére przeszlty
przez wszystkie fazy zaloby. Rolg wspdlnoty
nie jest pocieszanie, ttumaczenie czy zmiana
rzeczywistosci. Jej rola jest wspdlne trwanie:
w modlitwie, w ciszy, w jednoSci.

Kazdy, kto do§wiadczyt straty, wie, jak
cenna jest w najciezszych chwilach obecno$é
drugiego cztowieka. - Ale nie takiego, kto-
ry powie ,jako$ to bedzie”, ,bedziesz kiedy$
szczeSliwa”, ,bedziesz jeszcze mieé dziecko”.
Wazna jest obecno$é cztowieka do$wiadczo-
nego, wspotodczuwajacego. Czlowieka, ktory
potrafi milczeé. Tu nie ma miejsca na uzalanie
sie, puste frazesy czy nic nieznaczace gesty
i stowa. Wspdlnota to grupa oséb trwajacych
razem - thumaczy Jarostaw Zabojszcz.

Z cztonkami Wspdélnoty mozna sie spotkac
W sobote 15 pazdziernika. W kaplicy Sanktu-
arium Matki Bozej Fatimskiej na gdanskiej
Zabiance o godz. 14 rozpocznie sie Msza §w.
w intencji rodzicéw oraz ich zmartych dzieci.
W czasie Eucharystii zostang odczytane imiona
niezyjacych pociech. Po nabozenstwie odbe-
dzie sie spotkanie w sali parafialnej. Wtedy
mozna bedzie porozmawia¢ z innym rodzicami
po stracie, ksiedzem i psychologiem. [ |

Wiegcej szczegétéw na www.stratadziecka.pl.



